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何謂庭園？庭園，是透過漫步所親身感受的宗教。雖然庭園圍繞在佛堂的周圍，但

在佛教傳入日本列島之前，有許多當地人將世界的森羅萬象視為神。與中國相同，

庭園裡有樹木，有山有水，但日本人卻能在萬物中感受到諸神的存在。在本園，或

許就是靜謐佇立於此的樹木最令人能體會箇中奧妙。

何謂庭園？庭園，是透過漫步所閱讀的哲學書。基於陰陽的思想，透過在庭園賞

玩四季的花草，能夠感受到世間的榮枯盛衰，讓無法對話的岩石打動我們的心房；

讓涓涓流水洗滌我們的心靈。藉由庭園的欣賞，我們聽見山水的聲音，更聽見內心

的聲音。

說到底，庭園究竟為何呢？庭園，就是個讓欣賞者成為主角的舞台裝置，是個把

欣賞者變成宗教家與哲學家的場所。此刻，岩石、樹木與流水成為大型道具，風花

雪月也發揮了小型道具的作用。然而，我們不可忘卻的是，從雙腳踏入庭內的瞬間

起，身為主角的我們也必須守護這座舞台上的各個大小道具，庭園與欣賞者之間為

相輔相成的關係。

從此庭園離去的同時，如果能夠相信自己產生了某些改變，那麼這些岩石、樹木

與水，肯定也會相當欣喜吧。 garden instructer高田直志

香港 - ( 3 H） -廣島機場 -出租汽車 2 H

香港 - ( 3 . 5 H ） - 米子機場 - 出租汽車 1 H

新大阪-（新幹線一個小時）-岡山
-（特快yakumo三小時）-松江
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石照庭園 〒699-1342 島根県雲南市木次町平田472
電話0854-48-0033 FAX020-4667-2914

門票 成人600圓（團體500圓） 中学生350圓 小学生250圓 開放時間 10時~16時
休館時間：週三 參觀須知：12月－3月之間来訪之前請預定

奥出雲
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台北 - ( 2 H） -廣島機場 -出租汽車 2 H

東京/大阪/福岡/名古屋各機場
-（1H）-出雲機場－出租汽車40分
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庭園究竟是自然景觀抑或人工景觀
呢？只能說，庭園是將人們心中的
世外桃源，透過人力所呈現出來的
結果。但即便如此，並非代表我們
能夠控制大自然，而是基於與自然
共生的哲學，這才是庭園的意義。

裡頭的小島也是男女老少進行各種
演出的舞台，但這裡的觀眾可不只
有人。將平日努力不懈練習的成果，
呈現給居住在此庭園裡的岩石、樹
木與流水們，是人與自然共同興興
向榮的表現。

瀑布與溪流的流水能夠洗淨人們的
心靈，這是民間自古以來的說法。
此外，橋則是從至今我們走過的世
界通往另一個世界的象徵。在這土
橋的另一頭，是個清淨無垢的世界。

說到全世界庭園的共
通點，那就是流水了。
在石照庭園裡，能夠
欣賞到瀑布、溪流以
及池塘的流水。其中，
園主特別費心打造的
就是裡頭的三條瀑布。
希望造訪此地的諸位，
都能夠充分感受這三
個瀑布其不同的魅力。

石照庭園是由園林、花園與院子所
構成。雖然園林與花園，本是為了
能夠一邊行走一邊欣賞庭園而打造，
但聽說坐在院子的榻榻米上更能欣
賞到最美的景色。請務必於此庭坐
著一邊品茶一邊欣賞美景。

自古以來，京都有著「庭園之都」、
東京有著「庭園都市」的稱號。而
佔了日本庭園排行榜前20名中1/3的
山陰山陽地區，又稱作「庭園半
島」。石照庭園也因身為庭園半島
裡第一的菖蒲園而廣為人知。
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日式房間最大的特色，莫過於凹間
這個裝飾用空間了。為了能夠裝飾
掛軸、插花與陶瓷等，必須確保其
有能夠放置一張床的空間。一方面，
又必須注意不能過度裝飾。日文裡
的「無用之用」，意為正因為是個
什麼都沒有的空間，更應當使其保
持餘裕的感覺。
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於山路散步過後再次欣賞的庭園也相
當特別。在日本，特別是出雲國，有
著樹木裡寄宿著靈魂的說法。感受寄
宿樹木裡的靈魂，下山再次欣賞庭園，
或許你也能夠感受到庭園裡岩石與流
水的靈魂呢。
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雖然「山南水北」是風水的基本概念，
但本園卻是「水南山北」的構造。或
許會有種不太協調的感覺，但石照庭
園的造園精神並非「選擇風水良好的
土地」，而是「順應自然的地貌。
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日本人有著用水清潔的習俗。例如參
拜神社之前，會先洗淨雙手並且漱口；
而在日式餐廳用餐時，也會使用濕毛
巾擦拭雙手。庭園也是如此。在庭園，
是讓此地的山水洗滌我們的心靈。
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